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Jamlikhet

Med var viardegrund i botten,

vill jag framfora mina tankar

om ytterligare ett av ovanstdende
budskap ndmligen jimlikhet.
Jamlikhet eller social jamlikhet
ar ett socialt tillstand dér alla
ménniskor inom ett visst sam-
hille eller inom en viss isolerad
grupp har samma status och
respekt, att alla ménniskor ar lika
mycket virda. Det betyder mycket
1 en forening att alla medlemmar
kénner att de betyder lika. Jag
hoppas och tror att medlemmarna
1 HjartLung kénner att det ar sd
hos oss 1 var forening.

Torsten Bengtsson

Torsdagen den

25 maj avslutades
varomgangen med
handikapptavling.
Vinnare blev Erland med Gert som
tvda och Gun som trea. Darefter

ats en gemensam god maltid under
gemytliga former. Héstomgangen
har startat och vi har genomfért en
manadstavling med handikapp.

Kjell vann, Thom 2:a och Gun 3:a.
Nar det blir regnigt, blasigt och kallt
pa boulebanan vid "slingan” i Sand-
skogen ar ni valkomna i bowling-
ganget pa torsdagar 12.30 i Suxx-
esshallen i Tomelilla.

gowla?

Erland Grauers for Bowlarna

Ett sommarminne

En strdlande vacker sommardag
den 22 juli samlades trettiofyra
HjartLungvanner hos Eivor och
Ingvar Donath som bjdd till fest
med trerétters meny.

Det blev ett oforglomligt minne
for oss som var med. Ténk ett
vérdfolk som &r nittiosex respek-
tive nittiofyra ar samlar sa manga
méinniskor hos sig dérfor att de
trivts sd bra med var forening.

De har betytt véldigt mycket for
var forening och dstadkommit
méngder av bérkraftiga idéer och
atgarder som har fort var forening
framat.

Ingvar har lett kurser av olika
slag , varit reseledare till och med
genomfort datakurser med oss
medlemmar. Han leder fortfarande

tipsrundor i Ystad och kénner
Ystad béttre an mangen ortsbo.

Ingvar medverkar i1 detta nummer
med bildtidvlingen och han har lo-
vat att i ndsta nummer kort beritta
om nagon eller nagra episoder
frén sin tid hér i foreningen.

Torsten Bengtsson

Foto: Erland Grauers
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INBJUDAN TILL

MEDLEMSMOTE

Vilkommen

onsdagen den 19 oktober kL. 19
till Johannamuséets trivsamma
lokaler i Skurup

Program:
Kort information om foreningen.
Musikalisk underhdallning
”Hylands horna” med Skonadalsgiinget

Landgang, ol/vatten och kaffe med kaka
Pris: 75 kr

Anmdilan senast onsdag den 12 oktober
till kansliet tel. 0411-730 66
eller per e-post:
info@ystad. hjart-lung.se

Vil mott till en trevlig kvdll!

Iréne Winquist
ordforande

Nasta nummer utkommer
10 december 2016

Manusstopp 10 november




VALKOMMEN
HARLIGA HOST!

Den host som dr klar luft, harliga
farger och som lockar oss ut i
naturen. Efter denna fantastiska
sensommar kan vi std ut med dina
kyliga mornar och grdmulna da-
gar. De kan till och med ge oss
lust att sitta igdng med aktiviteter
inomhus och ge inspiration till
nystart.

Vad sédgs om en kurs i HLR-
Hjértlungraddning, gymnastik till
musik i lagom takt, vattengympa
1 behagligt tempererat vatten, att
fa tips om bra kost och motion,
spela bowling, utbyta tankar om
historiska skeenden? Allt detta
finns for Dig tack vare vara duk-
tiga aktivitetsledare. Ga in pa var
Hemsida, www.hjértlungystad.se
eller hor med Birgitta pa kansliet.

Kom till Medlemsmotet den 19
oktober pd Johannamuséet och fa
information om vad som héinder i
foreningen, létt fortdring och mu-
sikalisk underhéllning.

Ett bra tillfdlle for Dig som ny
medlem att l4ra kénna andra. En
sarskild vink till Er tretton Canas-

Ordforanden har ordet

taspelandamer som blivit medlem-

mar. Inbjudan finns pa annan sida
hir 1 Pa Gang.

ETT STORT TACK

till Dig Jan Tellbo, var
sekreterare och styrelse-
medlem under ménga r
som av personliga skl
valt att Gverldta pennan.

Du har skickligt summerat véara
styrelsemdten i dverskadliga och
lattfattliga protokoll och bidragit
med fornuftiga inpass vid diskus-
sioner.

Du har representerat medlem-
mar med lungproblem, KOL och
dessutom varit spindeln i nétet
for var lotteriforsdljning som ofta
inbringar vilkommet tillskott till
foreningskassan. Vér valbered-
ning har nu ett styvt jobb att hitta
en eftertridare.

I en tillbakablick p4 sommaren
vill jag dven tacka alla som stéllt
upp med arrangemang som Na-
tionaldagen i Skurup och Ystad,
Bellmandagen i Ystad, Prova-pa-
Promenad pa Hélsans stig i Ystad,
Mojligheternas Dag i Sjobo och
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Skordedagen i Stubbarp icke att
forglomma promenader och boule,
utmarkta utomhusaktiviteter.

Men nu tar vi nya tag! Vi har
inlett hosten med ett mycket gi-
vande foredrag av kardiolog Irina
Frick 1 september. Vi planerar en
motsvarande satsning for Er med
KOL. Vi inbjuder till information
om Hjartsvikt och hjdlpmedel, se
sid.7.

Vi fortsitter samarbetet med
Ystads lasaretts Hjartskola och
moten 1 Referensgruppen dir
lungldkare, hjartsjukskoterska
och sjukgymnast ingar.

De héller oss a jour med vad som
hénder inom véra intresseomra-
den. Vi informerar om véra aktivi
teter fOr att forebygga och hjilpa
de som drabbats av hjart- eller
lung- problem att komma tillbaka
till ett normalt liv med s& mycket
livskvalitet som mgjligt. Det &r
var forenings virdegrund.

Ge Dig sjélv en nystart denna
host. Det dr Du vird.

Varma hosthélsningar

Iréne Winqvist

ordforande



Var vardegrund

De medlemmar som
drabbats av hjart- eller
lungproblem skall kunna
aterga till ett normalt liv
och férebygga att pa
nytt bli drabbade. De
som inte drabbats skall
fa hjalp att férebygga
hjart- och lungproblem.
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Arets Hjirtevin

GIlOom inte att nominera
arets Hjirtevan!

Detta kan vara en
mycket betydelsefull
sak for en kamrat som
har gjort mycket och
lagt ner mycket for oss
medlemmar.

Skicka Ditt forslag till
kansliet. Ange namn
och adress pa den Du
nominerar. Och ange
Ditt eget namn. Méark
”Arets Hjirtevin”.
Skicka in senast den
31 december.

Kassoren har ordet

Ett tack till
Stiftelsen Svanholmen

Foreningen Ystad-Sjobo-Skurup
HjértLung har en fortsatt stabil
ekonomi. Vid manadsskiftet au-
gusti/september forfogade vi over
nastan 200 000 kronor, nédstan ex-
akt samma summa som vi hade pa
konto vid samma period ar 2010
men ndgot mindre &n for ett ar se-
dan. Aren diremellan har vi t.o.m.
haft s& mycket som drygt 350 000
kronor, detta bl.a. av skél som jag
aterkommer till nedan.

I medlemsavgifter for aret har vi
fétt in hittills 60 000 kronor — det
fattas bara 10 000 for att nd upp
till budget. Eftersom medlemsav-
gifterna betalas successivt over
aret kommer vi nog att nd mélet
70 000 kronor, dven om de flesta
betalar sin avgift under arets for-
sta tvd manader. Vi har ocksé
budgeterat for 90 000 kronor i
kommunala bidrag och kommu-
nalt aktivitetsstod och under forsta
halvéret har influtit nistan 45 000
kronor, sa har ser det ocksa ut som
vi nér mélet.

Négot som ar svart att budgetera
ar forsiljningen av Sverigelotter,
Bingolotter och dvriga lotterier.
Arets budget ligger pa 99 000
kronor i forsiljning. Hittills har
vi salt for ndstan 65 000 kr. Ett
stort tack till vira entusiastiska
lottforsiljare och ett lika stort
tack till alla er som koper vira
lotter!

Naturligtvis &r ju inte lotterifor-
séljningen ren fortjanst. Budgeten
for inkop av lotterna &r 63 000
kronor.

Pa kostnadssidan dominerar som
vanligt Ionekostnader med so-
ciala avgifter, lokalhyra och kon-
torskostnader samt kostnader for
diverse moéten.

Vér goda ekonomi, och de till-
gangar vi disponerat over de se-
naste aren, har vi till stor del att
tacka Stiftelsen Svanholmen for.
Svanholmen var pa 1900-talet ett
”vilohem” for hjirt- och lungsjuka
inom f.d. Malmohus lén. Nar fast-
igheten inte ldngre behdvdes sal-
des densamma och forsiljnings-
summan placerades 1 en stiftelse:
Stiftelsen Svanholmen, som sedan
dess haft som enda uppgift att
fordela pengarna till HjartLung-
foreningarna 1 gamla M-lén.

Sedan ar 2009 har var forening
tétt 399 719 kronor frén Svanhol-
men. Den sista utbetalningen gjor-
des under augusti ménad 1 ar, och
med denna &r kapitalet slut och
stiftelsen avvecklad. Som alla {or-
stdr méste vi nu hitta nya végar att
f4 in pengar, alternativt dra ner pa
var verksamhet, ndgot som inte ter
sig sdrskilt tilltalande. Med andra
ord har styrelsen hér en tung upp-
gift att sdka sponsorer eller andra
intéktskéllor.

Med den ekonomi vi har i foren-
ingen ser, trots Svanholmens av-
veckling, framtiden ljus ut.

Rune Martensson
Kassor




Sjobogruppen orienterar

Mandagen den 22 augusti 2016
anordnade Sjobo kommun Mgj-
ligheternas dag i dansrotundan 1
Folkets park. Hit var alla foretag
och organisationer inbjudna att
medverka. Frdn Foreningen Hjért-
Lung Ystad-Sjobo-Skurup

deltog vi med forevisning av HLR
bade vuxen och barnHLR. Kaj
Hansson och Rolf Briack demon-
strerade HLR. Vi informerade
dven om foreningen och dess
aktiviteter. Tyvérr var det inte lika
manga besokare 1 r som det varit
tidigare ar, men vi hoppas vi fick
fram vér information till de
nérvarande.

Dagen avslutades med ett mycket
trevligt framtrddande av Ca-

rina Molander (sk&despelerska,
regissor,foreldsare o dramati-
ker). Hon talade om dagens tema
”Minkskliga mdten” pé ett myck-
et humoristiskt satt.

Kerstin o Bengt Dagner

Fran Kontaktméannen

Vad har hant i Skurup
under sommaren?

Efter invigningen av Hélsans Stig
och Medmainsklighetens dag, har
vi firat Nationalsdagen i Svane-
holm. HLR instruktérerna Kaj
Hansson och Ake Billing forevi-
sade HLR.

Avslutningen pd gymnastiken
hade Skurupsgruppen och Ski-
varpsgruppen gemensamt pa
Byakrogen i Skivarp.

Sedan borjade promenaderna pa
Halsans Stig 1 Svaneholm varje
torsdag med fika i tradgarden ef-
terat. Mycket trevligt och socialt.
Skordedagen 1 Stubbarp 1 augusti
var vi ocksd med pa, med hjart-
lungraddning och lottforsdljning.
Fick en del som var intresserade
av HLR och dven barn-HLR. .

Siv Lindskog

Hilsans Stig 3 september

Vi samlades ute vid motions-
slingan vid Hélsans stig. Klockan
11.00 stod allt pa plats och gril-
len var tdnd. Véddret var dmsom
sol dmsom lite regn. Det var ett
barnkalas och en orienteringstiv-
ling runt oss, men skogen &r stor
med plats for manga. Boulebanan
var vilbesokt med nagra nya som
testade. HLR-dockorna fingade
barnens intresse. De ville gdrna
prova pa. Nédgra provade pd att gi
en tipspromenad pa en del av Hal-
sans Stig. Tyvérr sa konkurrerade
vi med flera andra evenemang 1
Ystad sd besokarna blev inte sa
manga.

Nationaldagen 2016

Under en klarbla himmel satte vi
upp vara tilt. Vi fick en mycket
bra plats med manga aktiviteter
runt om i Radhusparken. Det var
mycket folk som passerade forbi.
Manga stannade for att prova pa
dockorna. Barn-HLR var extra
intressant med manga fragor.

Karin Persson
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Kanner Du Din kommun bildgata av Ingvar Donath

Ystad bild 1 och 2

1. Var hittar du tunnbindaren?
Hornet av:

A Kikaregrand-Linggatan

B Fjddergriand-Skansgatan

C Teatergrand-Harmonigatan

2. Var hittar du milstenen

A Sladdergatan-Lilla Norregatan
B Garvargrand-Klostergatan

C Svartgrand-St.Vistergatan

Foto: Johan Ekgren

Sjobo bild 3 och 4

3. Vem éar konsniren?
A Helena Edlund

B Jackie Kaplan Persson
C Ida Strida Persson

4. Vem ér avbildad pa stenen?
A Augusta Nilsson

B Anna Olsson

C Malena Persson

Foto: Kerstin Dagner

Skurup bild 5 och 6

5. Var finns huset?

Hornet av:

A Kyrkogatan-Tegelgatan

B Sodergatan-Lilla Torggatan
C Kyrkogatan-S6dra Torggatan

6. Var finns detta emblem?
A Forsamlingshemmet

B Folkets Hus

C Skurups elverk

Foto: Siv Lindskog

Téavling

Detta nummers tavling dr
gjord med hjilp av Ingvar
Donath. Ovanstaende bildgéta
”Kénner Du Din kommun™?
Bor Du tex i Sjobo kommun
och har rétt pa bada fragorna
sd kan Du vinna en Sverigelott.
Vid flera réitta svar lottas
vinnaren. Jury Ingvar Donath
och undertecknad.

Har Du ritt pa tvd kommuner-
ner far Du tva Sverigelotter

Har Du ritt pa alla tre bildfrdgor-
na far Du fyra Sverigelotter.

Skicka tavlingssvaret till kansliet
Mirk kuvert eller mailet med
Téavling P4 Gang nr 3-2016

Torsten Bengtsson

Resultat av tavling i P4 Gang
nummer 2. Inga svar hade
inkommit. Tydligen for svar

uppgift.

Fraga: Vill Ni ha tévlingar?
Kom gérna med forslag!

Kan nigon t ex gora korsord?
Kontakta redaktoren!




Fran resegruppen

Finns det egentligen nagot att sdga
om vart reseprogram? Annat én att
det inte lockat vara medlemmar.
Hade vi kunnat gor nagot annat?
Sjalvklart! Men vad? Andra res-
mal dér inte alla redan varit. (Tva
dagars bussresa dver Himalaya pé
en vig, som hills 6ppen 2 ména-
der om &ret, med en vdgbana.)

Men, for att vara allvarlig, vill
medlemmarna att HjartLung ar-
rangerar resor? Det borde vara
tilltalande att resa tillsammans
med den grupp man tillhor, dir
man alltid ar vilkommen.

I vilket fall som helst tar vi i res-
gruppen paus fram till arets slut.
Aven om det finns en méjlighet att
vi tar en tur till vineriet i Simris-
hamn, f6r guidning, vinprovning
och lunch nagon géng i oktober.
Fardsatt Pagatag. Pris 440:-. Ta
kontakt direkt med mig om du ér
intresserad.

I var kommer vi att ordna en resa
till Birgit Nilssons hem. Det ska
vara ’vért en omvag” har jag hort.

De, som har idéer om vad vi ska
gora for att fa intresset for vara
resor, ar vialkomna att ta kontakt
med ndgon av oss i resegruppen;
Gun Lundin, Rune Nissen eller
undertecknad. Vi har plats for
fler medlemmar i gruppen. Ju fler
desto bittre! Resultatet har hittills
inte varit stralande, men vi har
trevligt pa vara moten.

Soliga hilsningar

Eva-Liss G6the
Telefon: 0411-60710, 073-984 11 89

Mail-adress: eva-liss@gotheit.se

INFORMATION OM HJARTSVIKT SAMT NYTT
HJALPMEDEL FOR HJARTSVIKTSPATIENTER

Valkommen till en intressant eftermiddag i HjartLungs regi
torsdagen den 27/10 klockan 14.00-16.00!

Plats: HjartLung lokal Tradgardsgatan 26 i Ystad

Temat fér denna eftermiddag ar hjartsvikt och det nya hjalp-
medlet for hjartsviktspatienter vid namn OPTILOGG som nu
finns tillgangligt i Skane lan. Pa plats finns en representant fran
Novakliniken i Ystad, som tagit in OPTILOGG i sitt vardutbud,
samt Eva-Lotta Blomqyvist fran CarelLigo, som foretaget bakom
OPTILOGG heter.

Tillsammans skall dessa representanter beratta om hjartsvikt, om
egenvard vid hjartsvikt samt férevisa OPTILOGG och beratta var
det finns tillgangligt for den som ar intresserad av hjalpmedlet.

OPTILOGG var omskrivet i en artikel i HjartLungs medlems-
tidning Status i somras. Hjalpmedlet i sig bestar av en vag och
en skarm som i hemmet pa ett mycket enkelt satt hjalper pa-
tienten sjalv att halla koll pa sin vikt och sina symptom, samt att
ge adekvata halsotips. Medelaldern hos anvandarna av OPTI-
LOGG, som finns i hela landet, ar 84 ar.

OPTILOGG har i studier visat sig minska antalet varddygn pa
sjukhus, 6ka livskvalitén samt férbattra egenvardsbeteendet hos
de patienter som anvander hjalpmedlet. Novakliniken, som finns
representerad pa flera orter i Skane och har ett sarskilt mot-
tagande av just hjartsviktspatienter, har tagit in hjalpmedlet vid
namn OPTILOGG i sitt vardutbud for sina listade patienter.

Hjartsviktpatienter och andra intresserade ar hjartligt valkomna
att delta i moétet. Efter informationsstunden bjuds pa fika.

Anmalan gors till Kansliet senast den 20/10 pa telefon
0411-73066 eller per epost : info@ystad.hjart-lung.se




Adressat

Ridda liv!!

Bara 1 vart omrade finns det
ca 60 ’registrerade hjart-star-
tare” 1 Sveriges Hjart-star-
tarregister fordelade pa ca
40 1 Ystad, 10 1 Skurup resp
Sjobo med omnejd. www.
hjartstartarregistret.se

Alla hjartstartare dr inte till-
gingliga alltid. Kontrollera
gérna ndr de ar tillgdngliga!
En hjértstartare “’startar om”
ett hjérta 1 kaos! Du méste
ge hjirt-lungraddning for att
kunna utnyttja en hjért-
startare!!

Vid ett konstaterat hjirt-
stopp maste du alltid starta
med att

1. ringa 1-1-2 (dven om du
har tillgdng till en hjartstar-
tare)

2. pabérja HLR ”30:2 mitt
pa” inom 1 min

3. anviinda hjdrtstartaren
inom 3 min.

Detta ar optimalt men sa ser
inte verkligheten ut. Men ju
bittre man ar 1 HLR-teknik
desto storre chans har man

att radda livet pd en medmén-
niska. Alltsd trina ofta!!

Utbilda dig nu!! Anmiil dig
diirfor omgdende till vara
HLR-kurser och tdnk pa att
du behdver repetera varje ar
for att bli en séker och duktig
livrdddare. Ta med dina vin-
ner sa kan ni rddda varandra.

Det iir en siiker investering!!
Ring

Kaj Hansson 0411-179 62,
mobil 0706-34 96 45, e-post:
kaj.hansson@comhem.se

Huvudinstruktrerna

PS. Vi behover
nya instruktorer!

Anmal Dig till utbildning.

Efter utbildning far Du sjalv
utbilda i bade barnHLR och
vuxenHLR antingen pa kvalls
eller dagtid. Vi ar ideella men
far kostndsersattning for ev
utlédgg t ex korersattning.
Efterfragan pa var utbildning
ar stor sa vi behdver utdka var
instruktorskader. Anmal Dig till
kansliet.

Huvudinstruktoérerna

Porto
Betalt

B

Julkalendern dr
hdr men bara

40 st!!

Kostar bara 100 kr!
Kop pa kansliet!
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